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1968 г. – открытие в рамках специальности «ГЕОГРАФИЯ» специализации «Краеведение, методика и организация туристско – экскурсионного дела» на геолого-географическом факультете Ростовского государственного университета  (на заочном отделении). Впервые в вузах Советского Союза.

1971 г. – открытие специализации на стационаре (с 3-го курса).

1990 г. – переименование специализации, новое название - «Туризм и 

экскурсионное дело».

1991 г. - открытие кафедры «Общей географии, краеведения и туризма».
2004 г. – первый набор полной группы студентов на специальность 
100201 «ТУРИЗМ»  (с 1-го курса).
2009 г. – первый выпуск, (только в ЮФУ и МГУ), молодых специалистов с дипломами «специалист по туризму». Впервые в вузах Российской Федерации.
Введение

Первое всесоюзное добровольное объединение  туристов  -  Общество пролетарского туризма и экскурсий, созданное в 1930 г., занималось развитием всего лишь нескольких видов активного туризма: пешеходного, водного, велосипедного, лыжного, конного, горного. Теми видами, которые  культивировалось  в 30-е  гг. в нашей стране. Туристская классификация выглядела крайне просто.
За восемь десятилетий, прошедших с той поры,  наблюдалась  не прекращающаяся   диверсификация туризма, число его видов постоянно  росло. Процесс этот усилился  в конце XX – начале XXI вв., и специалистами  ряд видов туризма было выделено в группу, которой дали название  ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ.
«Экстремальный туризм – это один из видов туристского 
отдыха,  в той или иной степени связанный с риском» -

 такое определение, весьма общего характера, дается
 в Википедии (ru.wikipedia.org/экстремальный туризм).

Понятие экстремальный туризм включает в себя дайвинг, спелеотуризм, маутинбайкинг, сноубординг,  трекинг,  рафтинг, каякинг, серфинг, джайлоо-туризм, парапланеризм, каньонинг и др.
История экстремального туризма тесно связана с развитием  экстремальных видов спорта. Туристы совершают поездки в районы (курорты, туристские дестинации), где культивируются те или иные спортивные дисциплины, и занятия ими становятся целью (мотивом) туристского путешествия. Название спорта или образа жизни, который на время принимает для себя турист, дает название виду экстремального туризма. Напр.: дайвинг – дайвинг-туризм.
Занятия экстремальным туризмом – это постоянный риск на пределе человеческих возможностей, переходящий иногда в игру со смертью. Ряд зарубежных ученых объясняют феномен экстремального туризма  изменением морали и вкусов, произошедшим за последние годы. Общество нуждается в щекочущих нервы развлечениях, как в наркотике.
Сегодня во многих странах, если не во всех,  туроператоры создают экстремальные туры, спрос на которые  каждый год  растет, так как быстро увеличивается число людей, желающих испытать себя. Феномен быстрого роста показывает  статистика по   дайвингу. Если в начале 70 –х  гг. в мире насчитывалось всего лишь  несколько  сотен дайверов, то сегодня почти 20 млн человек на Земле стали сертифицированными дайверами-любителями, получившими соответствующий сертификат  специальных школ или курсов.
До последнего времени число  публикаций об экстремальном туризме в российских изданиях  оставалось достаточно ограниченным, что объяснялось низким к нему интересом. Но, буквально с первых лет XXI в. резко вырос спрос на  литературу о спортивном (туристском) экстриме. В туристских фирмах  клиенты все чаще спрашивают направления, где развит, например,  дайвинг или серфинг. 
Однако в учебном плане специальности 100201 «ТУРИЗМ», по которому в стране ведется подготовка  специалистов по туризму, ни спецкурса, ни хотя бы одного семинара на эту тему не предусмотрено. 
Но, очевидно, что знания об особенностях, тендeнциях, наблюдаемых  в мировом туризме, в частности, о его  экстремальных формах,  современному специалисту по туризму необходимо получить еще во время учебы в вузе.  Этим и вызвано решение кафедры общей географии, краеведения и туризма выделить аудиторное время и создать   учебно-методическое пособие по изучению темы «Экстремальный туризм» в рамках дисциплины «Основы туризма».
Чтобы избежать односторонней трактовки сущности экстремального туризма, зачастую крайне субъективной у разных людей, автором настоящего учебно-методического пособия решено было построить текст на оригинальных статьях  и заметках участников различных мероприятий экстремального туризма, размещенных в Интернете, т.е. в качестве основной информации широко использовать Интернет-ресурсы. 
В пособии повсеместно представлены электронные адреса используемых материалов, чтобы студенты могли углубить свои знания об экстремальном туризме, легко найдя соответствующие публикации.  
 Знакомство с экстремальными видами туризма начнем с трекинга как наиболее массового вида туристского экстрима. 
1. ТРЕКИНГ
Трекинг – поход по горным тропам в сопровождении гида-инструктора (Комлев Н.Г. Словарь иностранных слов. – 
М.: ЭКСМО-Пресс, 2001).  
      Трекинг: для здоровья и удовольствия
 Трекингом называется переход по различным местам, чаще всего горным или лесным. Поклонники трекинга особенно ценят в нём как возможность спокойно насладиться красотами природы, так и встретиться с препятствиями, которые приходится преодолевать самостоятельно.

Как часто в больших городах мы сворачиваем не в свой переулок, а в соседний и удивляемся, что в городе, оказывается, есть и такой. Можете себе представить, сколько всего интересного вы можете встретить на новом маршруте!

Трекинг полезен для всех без исключения людей, к нему нет практически никаких противопоказаний или ограничений по возрасту, поэтому в небольших одно-двухдневных походах можно участвовать всей семьёй, чтобы получить массу незабываемых впечатлений. А большие походы на несколько недель позволят обойти другие страны и увидеть их куда более красивыми и настоящими, чем на туристических буклетах.

Чтобы заняться трекингом, не нужно дорогостоящее снаряжение или броня номеров в пятизвёздочном отеле – достаточно иметь удобную для похода одежду, крепкие ботинки, большой рюкзак и готовность к впечатлениям! Опытный инструктор поможет справиться со сложностями похода, если вы окажетесь к ним не готовы, но чаще он будет выполнять функции проводника, а уж познавать окружающий мир вам придётся самим (но в случае ЧП рядом всегда будет помощь). 

Трекингом можно заниматься как в пределах своей страны или даже города, так и за границей. И, поверьте, ни в одном люкс-туре вы не увидите столько, сколько может увидеть человек, наблюдающий за жизнью страны изнутри во время трекинга.

Наши трекинг-туры разрабатываются в соответствии с пожеланиями клиентов, нормами безопасности и таким образом, чтобы они были в меру сложны, а интересны – на каждом шаге. Не стоит тратить свой отпуск на бар в турецком отеле – станьте богаче духовно и физически (так как пешие походы способствуют развитию мускулатуры, улучшению осанки и работы сердечнососудистой системы и благотворны по другим медицинским показателям). Тем более что, как мы уже говорили, это не просто поход по ровной тропинке, а переход через горы, пустыни, пещеры и долины, поэтом об однообразии тут не может идти и речи. Если вы считаете, что ваша физическая подготовка недостаточно хороша, то вы можете выбрать более простой тур, и получить достаточный опыт и подготовку для дальнейших путешествий.

Трекинг-туры имеют несколько категорий сложности. Мы рекомендуем начать с самых простых, чтобы для первого раза не слишком утомиться и войти во вкус. После этого вы сможете посетить как популярные курортные страны, так и экзотические места, будучи не просто туристом с фотоаппаратом, а почти частью каждой страны. Зачем запираться в четырёх стенах и зависеть от авиакомпаний, когда вы можете хотя бы на несколько дней стать полностью свободным и наслаждаться жизнью во всём её удивительном многообразии.
АВТОР: турклуб «Клуб путешествий». Санкт-Петербург / www.vpoXod.ru
Головной офис в Санкт-Петербурге: 
(812) 920-63-30 Иван, Вероника

e-mail: spb@vpoXod.ru


Представительство в Ростове-На-Дону: 

+7-952-388-17-26 Виктор

e-mail: rostov@vpoXod.ru
ТРЕКИНГИ (примеры)
· Вокруг  горы  Фишт  (Западный  Кавказ)

· Трекинг к базовому лагерю Эвереста (Непал)

· Трекинг из Домбая в Приэльбрусье (Кавказ)

· Трекинг на гору Воотоваара (Карелия)
Тема  реферата, научно-исследовательской работы
1. География популярных трекингов на Западном Кавказе
2. География популярных трекингов на Центральном Кавказе
3. Анализ предложений трекингов  туристскими фирмами Ростова-на-Дону
4. Проект трекинга в районе базы практики ЮФУ «Никель». Слайд-шоу
5. Особенности формировании туристского продукта  «Трекинг на территории Республики Адыгея»
К размышлениям:
ПЕШИЙ ПОХОД ИЛИ  ТРЕКИНГ? КАК НАЗЫВАТЬ?

С  первых лет развития туризма в нашей стране существовали понятие «туристский поход», «пеший поход», «горный поход», некоторые, несложные из них в низкогорье, можно также назвать «пешими  походами  в горных условиях».

«Энциклопедия туриста», созданная самыми авторитетными специалистами отечественного туризма и изданная в 1993 г., дает следующее определение понятию «туристский поход»:
 «Поход туристский  предполагает прохождение  нового (заранее разработанного) либо известного  маршрута  как в населенной, так и ненаселенной местности». 
И далее  следующее: «Пешеходный туризм – это  туристские походы, совершаемые пешком». 
Никогда  отечественная туристская пресса не писала, что пеший туристский поход следует  называть «трекингом».

Я познакомился со словом трекинг, читая, примерно в 1975 г., статью  российского  журналиста, который описывал  трекинг по Непалу к леднику Кхумбу, где разбивали свои базовые лагеря команды горовосходителей на Джомолунгму. Термин употреблялся в связи с путешествиями по горным тропам.  


Современные организаторы коммерческого  туризма начали, примерно,  с 19 90-х гг. называть  пешие походы трекингами. Поэтому, под трекингами сегодня, читая коммерческую туристскую прессу, следует понимать все  « пешие походы».  

Но дипломированному специалисту по туризму  нужно знать, что существует  Единая Всероссийская спортивная классификация, в которую туризм был введен в 1949 г. и сегодня  представлен различными видами, в частности, пешеходным  туризмом, со скрупулезно  разработанными требованиями для  различной сложности путешествий.









Г. Долженко








К размышлениям:
ВЕРНО ЛИ ВСЕ ПОХОДЫ, НАЗЫВАЕМЫЕ ТРЕКИНГОМ, СЛЕДУЕТ
ОТНОСИТЬ К ЭКСТРЕМАЛЬНОМУ ТУРИЗМУ?
По этому вопросу предлагаю познакомиться с мнением председателя  Ростовской областной федерации спортивного туризма мастера спорта 

по туризму Михаила Сергеевича Рассудова: 


«Трекинг можно разделить условно на походы несложные (легкие), средней сложности и сложные. Правда, сделать это не просто, так как отсутствуют критерии, определяющие степень трудности трекингов. Их никто, нигде еще не обсуждал и  не утверждал их.

Несложные трекинги  можно  сравнивать с некатегорийными походами или походами 1-ой категории сложности, которые никак нельзя относить к экстремальному туризму.
 О пеших походах различной категории сложности можно получить представления, изучив официальные материалы по спортивному туризму. Для этого  достаточно набрать в Яндексе «спортивный туризм» и нажать соответствующую кнопку. 

Сложные трекинги  можно позиционировать с походами четвертой – шестой категории сложности, и  это, без сомнения, экстремальный туризм, требующий отличной физической подготовки туристов. 
И  прежде, чем решиться на участие в подобном путешествии, рассчитайте хорошо все свои возможности – физическое состояние, психическую устойчивость, предрасположенность к простудным заболеваниям и многое другое, так как экстремальный туризм
связан с реальными  рисками, к которым нужно серьезно

готовиться».








М. Рассудов
2. ДАЙВИНГ - ТУРИЗМ




Дайвинг  -- один  из наиболее популярных  
видов экстремального спорта.

Слово «дайвинг» произошло от английского dive – погружение. Любительский дайвинг это нечто среднее между спортом и развлечением.
Сейчас дайвинг стал одним из самых привлекательных видов отдыха, дающим возможность насладиться красотой подводного мира и испытать незабываемые ощущения, сравнимые только с полётом в невесомости. Те, кто провёл хотя бы некоторое время под водой, стремятся повторить это снова и снова: они уже не мыслят себе жизнь без погружений в голубую пучину моря. Дайвинг открывает новый мир, полный гармонии, мир, способный  навсегда покорить  сердце любого человека.

Дайвинг, известный во всем мире уже более полувека, в России, стал развиваться и приобретать популярность только в середине 90 гг. что связано с ростом числа российских туристов на популярных морских курортах за рубежом. В настоящее время в нашей стране открыто и функционирует несколько десятков центров и школ по обучению плаванию с аквалангом, по нескольким основным международным системам. Это PADI, CMAS, SSI/TDI, IANTD, NAUI и др.

Параллельно с дайвингом активно развивается и новое туристическое направление напрямую с ним связанное – дайвинг-туризм. Этот вид активного туризма подразумевает как индивидуальные, так и коллективные туры групп из 10-20 человек по самым различным направлениям, с возможностью, а точнее с целью, понырять в новых или уже полюбившихся местах, повысить свою дайверскую квалификацию или вообще с нуля овладеть навыками и умениями для самостоятельных подводных путешествий. Отличием от самостоятельного дайвинг тура здесь является то, что в составе группы обязательно находится опытный инструктор, который «опекает» членов всей группы во время тура.

Такие туры обычно предлагают операторы, сотрудничающие с дайвцентрами, что позволяет им предлагать пакет услуг, уже включающий некоторое количество погружений на предлагаемом курорте. Пакет погружений в этом случае становиться дешевле, нежели оплачивать его в дайвцентре курорта. О таких дисконтах можно узнать в дайвинг- центрах и специализированных турагентствах, предлагающих тур.

    Опасности дайвинга
 Под воду погружаются так называемые снорклеры - ныряльщики, плавающие на задержке дыхания, и аквалангисты. И те, и другие рискуют получить травмы. Этот риск очень велик для людей, спускающихся под воду с аквалангами.

Именно по этой причине практически на всех курортах запрещен прокат специального снаряжения тем, у кого не имеется сертификата, который можно получить, пройдя обучение с инструктором.

Однако, к сожалению, немало людей, рискующих своим здоровьем и спускающихся под воду, не имеют необходимых знаний и навыков.

Чем рискует дайвер-самоучка?

Самое опасное - это баротравма, повреждение, полученное при изменении давления окружающей среды. Резко всплывая и погружаясь, человек испытывает разницу давлений. При этом внутренние органы и ткани тела деформируются, компенсируя перепад давлений.

Так деформирование может вызвать различные нарушения в организме, вплоть до самых печальных последствий.

Баротравмы бывают нескольких видов.
Баротравма среднего уха. Ей подвержены не только аквалангисты, но и снорклеры. Чаще всего возникает при спуске. Ныряльщик ощущает дискомфорт, боль и звон в ушах. Если неосторожный пловец продолжит спуск, то его барабанные перепонки могут разорваться. Избежать этой травмы поможет правильно сделанное продувание воздуха, которому обучают на курсах по дайвингу.

Баротравма зубов. Возникает в том случае, если зубы подвержены кариесу и в них имеются полости либо некачественные пломбы. При резком всплытии нерв может ощутить давление, что приведет к резкой зубной боли.

Баротравма кишечного тракта. Возникает при проглатывании воздуха. Во время всплытия газовый пузырь в желудочно-кишечном тракте расширяется, что приводит к боли в животе и рвоте. Аналогичную травму можно получить, если перед погружением выпить шампанского или сильно газированной воды.
Обжим лица. Происходит во время погружения, когда маска давит на мягкие ткани лица, подобно присоске. Это приводит к кровоизлиянию в капилляры кожи и глаз.

Баротравма легкого. Это самая опасная травма, которую может получить дайвер. Может возникнуть при всплытии либо изменения глубины плавания на меньшую. Опытный дайвер знает, что при всплытии необходимо выдыхать воздух. Если этого не сделать, могут возникнуть опасные осложнения:

эмфизема (боль в груди, изменение голоса, нарушение сердечно-сосудистой деятельности),

пневмоторакс, или разрыв легкого (резкая боль в груди, одышка, синюшность лица, слабый пульс),

газовая эмболия, или попадание воздушных пузырьков в кровь. У пострадавшего происходит нарушение зрения, слуха и координации. Он теряет сознание. Может наступить паралич и инфаркт миокарда. Нередки случаи летального исхода.

Как помочь дайверу при баротравме легкого?

Баротравма легкого лечится специальным водолазным врачом в рекомпрессионной камере. Однако в случае газовой эмболии пострадавший нуждается в первой медицинской помощи. Его необходимо положить на левый бок без подушки, запретив вставать и садиться. При отсутствии самостоятельного дыхания показана искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот».

Как предотвратить баротравму?

При всплытии необходимо контролировать скорость всплытия. Это можно сделать, ориентируясь на пузырьки воздуха. Всплывать следует не быстрее, чем всплывают они.

Находясь под водой, ни в коем случае нельзя задерживать дыхание. Ваши легкие должны постоянно находиться в движении.

Всплывая, обязательно выдыхайте.

Обязательно используйте технику продувания, которой Вас обучат на курсах.

Ни в коем случае не погружайтесь в воду в состоянии алкогольного опьянения, менее чем через два часа после приема пищи, в состоянии усталости и нервного возбуждения.

Если Вы занимаетесь дайвингом на курорте и планируете возвращаться домой на самолете, перед отъездом не ныряйте: оказавшись на большой высоте, характеризующейся низким давлением, Вы можете получить баротравму.

Кому противопоказаны занятия дайвингом?

Противопоказаний для занятий дайвингом достаточно много:

Хронические инфекции и острые инфекционные заболевания (ангина, бронхит, простуда и так далее), астма, диабет, гипертония, заболевания ЛОР-органов, глазные заболевания, в частности, прогрессирующая близорукость, беременность, критические дни у девушек и климакс, все виды новообразований и так далее.

Не относитесь беспечно к своему здоровью. Помните, что неопытные дайверы, не прошедшие специальной подготовки, рискуют нанести непоправимый вред своему организму.

                     Источник: menslife.info
Тема реферата, научно-исследовательской работы

1. Основные районы дайвинг-туризма в мире, характеристика природных ресурсов
2. Опасности дайвинга
3. СПЕЛЕОТУРИЗМ

Спелеотуризм — разновидность спортивного туризма, смысл заключается в путешествиях по естественным подземным полостям (пещерам) и преодолением в них различных препятствий (сифоны, колодцы) с использованием различного специального снаряжения (акваланги, карабины, верёвки, крючья, индивидуальные страховочные системы и пр.). Открытие новых спелеотуристических маршрутов сопряжено с исследованием пещер — спелеологией.
Особенности спелеотуризма

1. Сложность маршрутов, обусловленная большим разнообразием рельефа пещер (колодцы, завалы, узкие щели, подземные реки и т. д.)
2. Высокая относительная влажность воздуха при пониженной температуре

3. Отсутствие естественного освещения

4. Высокая степень автономности в процессе экспедиции (при наличии глубоких подземных лагерей)

5. Особые требования предъявляются к этике спелеотуристов, их поведению в пещерах, отношению к природе под землей. Это связано с крайней хрупкостью объекта их интереса — пещеры, её экосистемы, различного рода натечных образований, минеральных и ледяных кристаллов. Например, обломанный сталактит восстанавливается только через десятки и даже сотни лет. В результате исследования пещер было разрушено множество минеральных образований.
Материал из Википедии: «Спелеотуризм»

Спелеотуризм на Северном Кавказе
Спелеотуризм  очень популярен на Северном Кавказе и в частности в Республике Адыгея. Наиболее благоприятные условия для спелеотуристов представляет Лагонакское нагорье. Лагонакское нагорье изобилует пещерами. В ряду лагонакских пещер и горизонтальные многокилометровые подземные галереи,  колодцы, крупные шахты. Диапазон сложности пещер варьируется от самых простых (без категорий)  до самых сложных (пятой категории сложности). Ежегодно спелеологи открывают новые пещеры. Наиболее перспективными районами поиска являются Фиштинский массив, Пшеха-Су, Каменное Море, Нагой-Чук и ущелье Цице.

Самодеятельные и плановые туристы обычно посещают легкодоступные пещеры. Особенно известна среди них Большая Азишская пещера. Часто туристы посещают Озерную пещеру, находящуюся недалеко от турбазы "Лаго-Наки" в скальной стене хребта Каменное Море. Пещера небольшая, всего 78 м. Свое название она получила из-за небольшого озера, которое летом часто пересыхает. Пещера Овечья, посещение которой не составляет труда. Она находится выше слияния реки Молочной с рекой Курджипс. 

Овечья пещера есть сохранившийся фрагмент верхнего этажа некогда большой полости. Она имеет два входа. Один находится в борту карстовой воронки, а другой расположен на склоне, обращенном к реке Курджипс. Раньше пещера служила загоном для овец. Перечисленные выше пещеры туристские группы могут посещать самостоятельно, без дополнительной подготовки. 

Другие же полости требуют специальных знаний и снаряжений. Они доступны только для профессиональных спелеологов.



Материал: www.kishar.ru
Тема реферата, научно-исследовательской работы

1. История спелеотуризма в Ростове-на-Дону

2. Природные опасности спелеотуризма

3. Характеристика пещер   Северо-Западного Кавказа
4. МАУНТИНБАЙК

Маунтинбайк – езда на горном велосипеде.

Существует три стиля передвижения (соревнований) на горном велосипеде.

· Кросс-кантри – езда по замкнутой сложной трассе с крутыми подъемами, иногда с лужами и грязью, прочими неудобными для проезда опасными препятствиями. Протяженность  и сложность трассы варьируются.
· Триал – зрелищное катание, при котором байкеры забираются на непреодолимые для обычного велосипеда преграды, прыгают, вертятся на всех частях велосипеда.
· Даунхилл («спуск с горы») – наиболее экстремальная спортивная  дисциплина.
Первыми начали осваивать этот вид спортивного занятия американцы, но сначала в качестве развлечения, превратившегося затем в спорт. И, наконец, давшего  в XX в. название еще  одному виду экстремального туризма.
5. СНОУБОРДИНГ

Сноубординг  (англ. snowboarding, от snow – снег и board – доска) – вид спорта, включающий в себя скоростной спуск с горного склона, выполнение акробатических элементов на специальной трассе и пр. на сноуборде – монолыже с окантовкой, на которой установлены крепления для ног. 

Сноубординг и его разновидности 

Сноубординг возник как естественное продолжение горнолыжного спорта. (Хотя сами сноубордисты с большой неохотой признают, – или не признают вовсе, – это родство, считая сноубординг совершенно самостоятельным видом спорта). Сноуборд несколько уступает горным лыжам в скорости (100 км/ч против 150), но превосходит по остроте ощущений. К тому же азы сноуборд-техники осваивать легче, а доска свободнее в управлении.

В отличие от горнолыжников, сноубордисты (их также называют «бордерами», или «райдерами») стоят на доске не лицом, а боком относительно направления движения (заимствование из серфинга). При этом важное значение имеет стойка спортсмена. На жаргоне, сноубордист, который ездит левой ногой вперед, – «регуляр» (англ. regular), правой – «гуфи» (goofy).

Входящие в сноубординг соревновательные дисциплины подразделяются на хронометрируемые (слалом) и оцениваемые (фристайл).
         Материал:    www.krugosvet.ru – сноубординг
6. РАФТИНГ

        Рафтинг – это сплав группы людей по реке 
        на специальном надувном судне  -  “рафте”. 

Слово “рафтинг” происходит от английского слова “рафт”, что в переводе означает “плот”, хотя у современного рафта с традиционным деревянным плотом мало общего. По сути рафт в современном понимании – это надувная лодка специальной конструкции, с упругим корпусом, изготовленным из современных синтетических материалов, вместимостью от 4 до 20 человек. Наиболее распространенными являются лодки вместимостью 6-8 человек. Главной отличительной чертой рафта является его высокая устойчивость на воде и универсальность применения. Такой себе вездеход-универсал. 

Использование рафта может быть достаточно разнообразным – начиная с однодневной семейной прогулки по спокойной воде, и заканчивая применением его в длительных экспедициях либо при проведении спасательных операций. Но, наибольшей популярностью пользуется рафтинг по так называемой “белой воде” - сплав в бурном, стремительном потоке горной реки с прохождением разнообразных ее порогов, сливов, бочек и прочих водных препятствий. 

Безусловно, рафтинг по горным рекам является экстремальным занятием, предполагая определенную долю риска для жизни и здоровья участников. Мнение, что в рафте самостоятельно могут сплавляться неопытные новички, глубоко ошибочно. Однако при соответствии сложности участка реки уровню подготовки группы, при соблюдении необходимых норм безопасности, и самое главное, при сопровождении профессионального гида-инструктора, данное занятие является относительно безопасным и весьма увлекательным. В сравнении с прохождением горной реки на байдарке, каяке или катамаране, что в свою очередь требует от участников относительно высокого уровня подготовки, рафтинг является относительно простым и более комфортным способом покорения водной стихии для новичка в сопровождении квалифицированного гида. При этом, рафтинг абсолютно не теряет своей привлекательности для любителей острых ощущений. Именно поэтому данный способ сплава по горной реке стал широко популярен среди непрофессионалов, став востребованным продуктом в сфере отдыха и развлечений. В связи с чем, множество туристических агентств, в разных странах мира, предлагают рафтинг своим клиентам. 

Рафтинг – прежде всего, командный вид спорта и каждый участник во время сплава выполняет определенные функции, а экипаж вцелом выполняет указания лидера. В рафтинге традиционно применяются три способа гребли: распашными веслами, установленными на специальной раме, канойный способ и комбинированный, когда гребцу распашными веслами помогают как минимум два каноиста. Распашной способ применим исключительно при экспедиционном и спасательном использовании рафта. В коммерческом или спортивном сплаве основным способом гребли является канойный. Гребцы располагаются в рафте равномерно по левому и правому бортам, сидя на гондолах и фиксируя ноги на дне лодки, используя специальные фиксаторы (петли). Сидящие на корме (в задней части лодки) гребцы, исполняют роль рулящих. Один из рулящих, который, как правило, является наиболее опытный участник, отдает указания всей команде.  Остальные члены экипажа, синхронной работой весел, создают тягу и обеспечивают движение рафта в необходимом направлении. Во время экстремального сплава в бурной воде рафт кидает как щепку, и только активные усилия всего экипажа позволяют сохранять судно на киле и выбранной траектории. 

Учитывая условия, в которых зачастую проходит сплав, обязательным является использование специального защитного снаряжения. Рафтингиста привлекает бурная горная река, стремительный поток которой, как правило, проходит по извилистым горным ущельям, преодолевая сложный рельеф и создавая на своем пути всевозможные препятствия. Для того чтоб уменьшить риск для жизни и здоровья в таких агрессивных условиях, необходимы такие элементы снаряжения как специальный шлем для защиты головы и спасательный жилет. Также, могут понадобиться специальная обувь, и термоизоляционная одежда, поскольку горные реки не отличаются особо теплой водой, так как зачастую берут свое начало на ледниках высоко в горах, а текут в глубоких тенистых ущельях.

Юрий Чучко, cyuriy@sky-tour.com.ua
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Тема реферата, научно-исследовательской работы

1. Рафтинг на реках Северо-Западного Кавказа

2. Чемпионаты России на реке Белой (Республика Адыгея)
3. Использование рафтов и других лодок в качестве развлечения
туристов
7.  КАЯКИНГ


Каякинг – одна из разновидностей 
экстремального водного туризма.
Активные водные виды спорта все больше завоевывают сердца людей во всем мире. И один из наиболее динамично развивающихся видов, в том числе и в России – каякинг. Так что же такое каякинг и чем он так привлекает?

Ни для кого не секрет, что основная масса людей ведет все-таки образ жизни, который даже с натяжкой сложно назвать активным. И, естественно, энергии офисных работников просто необходим выход. Так вот каякинг, наверное, идеальное для этого средство: здесь и выброс адреналина огромен, и ситуация, когда человек остается просто один на один со стихией, пытаясь доказать хотя бы себе, что он – сильнее, и недюжие чисто физические нагрузки, и бешеные скорости горных рек… 

Изначально каяк – это небольшая промысловая лодка народов Камчатки, представлявшая из себя обтянутый кожей решетчатый остов. Гребец пристегивался к лодке с помощью ремня и управлял каяком с помощью однолопастного весла. На таких лодках обычно охотились на морского зверя или рыбачили. Сегодняшний каяк служит уже совершенно другим целям – это средство для активного отдыха, спорта и туризма. В современной классификации различают следующие виды каякинга:

Прогулочный каякинг (Touring / recreational kayaking) – это прогулки по гладкой воде (озера, равнинные реки) на быстроходных устойчивых каяках с целью расслабления, отдыха. Прогулочный каякинг становится все более популярным у туристов и его с успехом берут на вооружение продвинутые отели в экзотических странах. Если тот же отдых происходит вдоль береговой линии моря – то это уже морской каякинг;

 На каяке в пороге 

Каякинг на бурной воде (Whitewater kayaking) связан с преодолением препятствий в водном потоке, будь то горная река, пороги или их элементы в равнинных реках или морских водах. Ключевым моментом здесь является получение удовольствия от прохождения всех этих препятствий, а такие понятия, как «героизм», «подвиг», «покорение», в общем-то, не важны. В каякинге на бурной воде выделяют два основных типа: 
Родео (фристайл) – это наиболее быстро развивающийся вид каякинга, основанный на выполнении акробатических элементов. Обычно эти элементы выполняются в бочке - участке пенного противотока за сливом, или на валу – стоячей волне в русле. Обилие элементов просто поражает воображение: здесь есть и задачи для новичков, и фигуры, доступные лишь единицам мастеров. 

По родео регулярно проводятся соревнования, на которых спортсмены обязательно демонстрируют новые интересные акробатические элементы, а специалисты по изготовлению каяков - степень мастерства в изготовлении каяков, приспособленных непосредственно под данный элемент. 

Сплав ориентирован на то, чтобы пройти технически сложные участки на реках. В свою очередь, сплав также имеет несколько разновидностей: 

Экспедиционный сплав основан на длительном, многодневном автономном прохождении определенных участков рек, обычно в отдаленных от цивилизации районах. В связи с тем, что ожидать помощи неоткуда, очень сложных с технической точки зрения препятствий в этом виде сплава обычно нет. Все снаряжение перевозится также только на каяках. Для некоторых рек экспедиционный сплав – единственный способ прохождения. 

Экстремальный сплав проходит обычно на технически сложных участках рек, но при этом каякерам обеспечивается группа поддержки и спасатели на берегу. 

Игровой сплав близок к родео, в нем имеются элементы фристайла на относительно несложном участке реки. Каяки для игрового сплава так же аналогичны каякам для родео.
Источник: « Рафтинг и сплавы по рекам»
8. СЕРФИНГ

Серфинг (от англ. surfing — «катание (по поверхности)») — 
это катание на волне на специальных лёгких досках. 
Существует несколько сходных видов спорта, различающихся используемыми техническими средствами:

 виндсёрфинг — катание на доске под парусом, 
бодисёрфинг — катание на волне вообще без доски, и другие.

Различают сёрфинг на длинных (около 3 м) досках, коротких (от 180 см) досках, tow-in сёрфинг (доски снабжены петлями для ног, чтобы не упасть с них).

 Для вывода их на глиссирование с волны применяется буксировка, например, за водным мотоциклом. Буксировку используют потому, что  волна очень быстрая, и, практически, исключается возможность поймать волну самостоятельно, особенно малоопытным спортсменам.
В странах, далёких от океанских волн, есть хорошая альтернатива сёрфу — вейксёрф. 
Вейкбордический катер на скорости около 16 км/ч создаёт волну высотой до 1 метра, сёрфер стартует за катером с фалом (специальная верёвка для буксировки), а потом бросает её и продолжает движение за катером, как на классическом сёрфе.

Также существуют искусственные волны (с контролируемыми параметрами высоты и скорости) в закрытых помещениях. Первый образец был построен в Японии.
Почему в серфинге такая притягательная сила?  
 
Что же в серфинге такого особенного, почему так много людей, однажды попробовав серфинг, начинают засыпать и просыпаться с одной только мыслью – поймать свою волну… 
Не стоит искать в этом смысл, хотя для многих, серфинг, и есть смысл жизни, а понять этих людей можно только последовав их примеру – поехать на океан, взять в руки доску и поймать свою первую волну, а дальше… Возможно, вашим друзьям и родственникам придется разыскивать вас на пляжах Австралии или где-нибудь на Ментаваях, и впредь, никакая работа не заставит вас выйти из океана и выпустить из рук любимую доску… 
Но, это так, предсказания, а что же на самом деле, заставляет всех этих людей «влюбляться» в серфинг?

Свобода… свобода во всех смыслах этого слова! Пока мы находимся в своем «городском» мире, наша голова забита кучей важных, и абсолютно не важных мыслей и чем дальше, тем хуже, становиться все сложнее чувствовать наслаждение просто от то того, что нас окружает… Но как только вы оказываетесь в океане, а под ногами вместо земли – доска для серфинга, все проблемы растворяются в той энергии, которая вокруг вас и под вами. Сравнить серфинг можно, пожалуй, только с фрирайдом, когда ты съезжаешь, на сноуборде или лыжах, с горы, по нетронутому снегу, который разлетается во все стороны, стоит только дотронуться до него, вокруг никого, кроме горных вершин, а ты несешься вниз, растворяясь в своих ощущениях… В этот момент нет ни прошлого, ни будущего, есть только здесь и сейчас, и именно в этот момент чувствуешь себя по-настоящему счастливым, свободным от всех этих мыслей, засоряющих нашу голову.
По материалам ride4fun.ru и Wikipedia.ru 

Тема реферата, научно-исследовательской работы
1. География серфинга в мире

9. КАЙТСЕРФИНГ
Кайтсёрфинг (от англ. kite — воздушный змей и surfing — сёрфинг,
 
«катание на волне») или кайтинг — водный вид спорта. 

Его основой  является движение по поверхности воды под действием силы тяги, развиваемой удерживаемым и управляемым спортсменом воздушным змеем (кайтом)
За счёт нововведений в конструкции змеев, улучшения систем управления и развития школ инструкторов по кайтсёрфингу значительно повысилась безопасность спорта. 

Wiripedia.ru: кайтсерфинг
Тема реферата, научно-исследовательская работа

1. История кайтсерфинга в мире

2. История кайтсерфинга в России

10. ВИНДСЕРФИНГ

Виндсёрфинг (от англ. wind (ветер) и «сёрфинг») — вид парусного спорта и водного развлечения, в основе которого лежит мастерство управления на водной поверхности лёгкой доской небольшого размера с установленным на ней парусом.

Спортивный снаряд, используемый в виндсёрфинге, называется «парусной доской» или «виндсёрфом» и состоит из лёгкой доски обтекаемой формы длиной 2—4,7 м, выполненной из плавучего материала, и закрелённого на ней в гибком соединении паруса.

Парусная доска представляет собой упрощённую модель парусного судна, лишённого руля. Управление осуществляется путём наклона мачты с парусом, а при движении в режиме глиссирования также с помощью наклона самой доски с борта на борт. Скорость и направление движения зависят от положения паруса относительно ветра. Положение паруса контролируется спортсменом («виндсёрфером»), удерживающим его руками за поперечину, именуемую гиком.

Движение на парусной доске возможно при любой силе ветра. Опытные спортсмены владеют техникой движения на волнах, а также выполнения прыжков различной степени сложности.

В настоящее время виндсёрфинг является не только зрелищным видом спорта, но и популярным водным развлечением для широкого круга людей, выбирающих активный отдых.

Для управления парусной доской подходит любой открытый водоём, однако благодаря благоприятному климату наибольшую популярность среди российских спортсменов и любителей виндсёрфинга приобрели 
· Ейский район Краснодарского края, в том числе коса Долгая, 
· побережья в районе Анапы и Сочи, 
· пляжи украинского озера Донузлав.           Wikipedia.ru: виндсерфинг
11.  ВЕЙКБОРДИНГ

Вейкбординг (часто просто вейк, от англ. wakeboard: wake — кильватерная волна, board — доска) — один из  активно развивающихся водных видов спорта и отдыха в мире. 
Вейкбординг можно сравнить с водными лыжами, с той лишь разницей, что вейкбордер не просто едет за катером, держась за фал, а ещё и выполняет различные трюки с помощью волны и трамплинов. Также существует такая разновидность вейкбординга, как кабельный вейкбординг с помощью механизированной канатно-буксировочной установки, заменяющей катер.

Вейкбординг  - это экстремальный вид спорта, который сочетает в себе элементы воднолыжного слалома, акробатику и прыжки. Он представляет собой комбинацию водных лыж, сноуборда, скейта и серфинга.

Катер буксирует райдера, стоящего на короткой широкой доске. Двигаясь на скорости 29-38 км/ч с дополнительным балластом на борту, катер оставляет за собой волну, которую райдер использует как трамплин. В прыжке можно исполнить множество разнообразных трюков.






Wikipedia.ru: вейкбординг
12.  КАНЬОНИНГ
Каньонинг (англ. Canyoning или Canyoneering) — преодоление каньонов без помощи плавающих средств (лодки, плоты, каное, байдарки и др.) с использованием различной техники преодоления сложного водно-скального рельефа: скалолазание, спуск по веревке, прыжки в воду, плавание.

При прохождении каньонов используются альпинистские технические средства: верёвки, карабины, обвязки безопасности, спусковое устройство, восьмёрки, каски и т. д.

В зависимости от температуры воздуха и воды применяются различная одежда, обувь, обеспечивающие защиту от холодной воды.
Маршурты каньонинга  в  Адыгее

Название маршрута:
Водопады реки Сахрай

Сезонность:
июнь - сентябрь

Протяженность:
6 км

Продолжительность:
от 1 дня

Количество участников:
от 2 человек

Описание:

Каньон водопадов реки Сахрай – это непревзойденное творение природы. Шумящие горные потоки заставляют бросить вызов стихии и предоставляют прекрасную возможность испытать себя, насладиться незабываемыми ощущениями в глубокой речной долине с очень крутыми, нередко отвесными склонами и узким дном. Для данного тура специальная подготовка не требуется. Нужно только быть в хорошей физической форме и, конечно, уметь управлять своими эмоциями для победы в поединке с хладнокровной стихией. Это знакомство с совершенно новым миром дикой природы. Если вы готовы испытать на себе все прелести этого вида отдыха, тогда вооружайтесь желанием покорить неизведанное.

Название маршрута:
Водопады реки Руфабго

Сезонность:
апрель - октябрь

Протяженность:
4,5 км

Продолжительность:
от 1 дня

Количество участников:
от 2 человек

Описание:

Этот тур дает вам возможность дополнить свой отдых в Адыгее новым, только набирающим обороты видом активного отдыха – каньонингом. Каньонинг преумножит ваши положительные эмоции от отдыха в разы! Это не пустые слова.. Данный тур подходит как для тех кто приезжает в Адыгею на пару дней так и для тех, кто хочет провести многодневное с ночевками на берегу рек под энергичный шум перекатов воды в лучах заходящего солнца. Опытные инструктора в любое время года, в любую погоду организуют для вас незабываемый спуск в каньонах удивительных горных рек.
     Источник: Комитет Республики Адыгея по курортам и туризму
Тема реферата, научно-исследовательской работы

1. История развития каньонинга в мире

2. Регионы мира с благоприятными природными условиями 

для развития каньонинга
3. Анализ тура «Каньонинг в Адыгее»
13.  ПАРАПЛАНЕРИЗМ

Парапланеризм — это полёты на параплане. 
В отличие от прыжков с управляемым парашютом, парапланеризм — это настоящий полёт на крыле с использованием энергии восходящих потоков воздуха. Для набора высоты пилоты используют восходящие воздушные потоки: термические (возникающие от разницы температур воздуха и поднимающихся от нагретой земли воздушных масс) и динамические (возникающие при столкновении ветра с препятствием, чаще всего горой). Также для первоначального набора высоты и выхода в зону термических потоков используется затяжка на лебёдке. Применяются пассивные (использующие скорость транспортного средства) и активные (имеющие собственный двигатель) лебёдки.

Чаще всего пилоты стартуют на склонах холмов, сопок или гор, строго против ветра, используют восходящий динамический поток (динамик) и, набрав достаточную высоту (до 3500 м), уходят на маршрут, используя попадающиеся термические потоки (термики).

В спокойном воздухе параплан планирует — двигается одновременно вперёд и вниз. Чтобы набрать высоту, параплан должен попасть в восходящий поток воздуха. Это может быть динамический поток обтекания, который обычно образуется вблизи склона, термик (термический восходящий поток, обусловленный конвекцией), либо волновой поток обтекания. Благодаря наличию термиков (в основном в тёплое время года), параплан может набирать высоту вплоть до границы атмосферной инверсии. Существует ещё один — «смешанный» тип потоков: «термодинамики». В таком потоке параплан летает у склона, но на большей высоте. В термодинамике и термике воздух часто турбулизируется, и купол приходится постоянно «отлавливать», чтобы компенсировать клевки.
Параплан — наиболее медленный из летательных аппаратов тяжелее воздуха. Типичные скорости полёта относительно воздуха 20-70 км/ч. Он является одним из наиболее безопасных летательных аппаратов за счёт своей низкой скорости, склонности учебных моделей к самостоятельному выходу на стационарные режимы планирования и из-за минимальных требований к площадке для экстренной посадки. Благодаря этому параплан прост в обучении и прощает многие ошибки пилота.

Однако параплан имеет низкие лётные характеристики (аэродинамическое качество менее 10 единиц), что сильно ограничивает его возможности по погодным условиям. Параплан является самым лёгким (5-7кг) и самым доступным (от 1000 евро) среди пилотируемых летательных аппаратов. Малый вес параплана по сравнению с планерами и дельтапланами обусловлен тем, что все его конструкционные элементы работают только на растяжение и соответственно изготовлены из тканевых материалов.



Wikipedia.ru: парапланеризм
14.   ДЖАЙЛОО – ТУРИЗМ
Джайлоо-туризм — это отдых в условиях примитивного 
или первобытного быта. 
Пожить жизнью первобытного племени в последнее время становится популярной идеей. Европейцы и раньше проживали в примитивных племенах Африки, Южной Америки и Микронезии. Как правило, это были исследователи и путешественники, собирающие материал для своих научных работ. Теперь же, все большее количество туристов, ищущих острых ощущений, едут к первобытным племенам, что бы отдохнуть от городской суеты.

 Свое имя джайлоо-туризм получил от названия киргизских пастбищ. Именно в Кыргызстане зародился этот новый вид туризма, со временем распространившийся по всему миру.

Надо отметить, что подойдет такой вид отдыха не всем. Сюда не возьмешь детей, отдохнуть, в самом распространенном смысле этого слова, не получится. Джайлоо-туризм - это, прежде всего, экстремальное развлечение. Конечно, рядом с туристом всегда находиться опытный провожатый, но и он не всегда может предотвратить те опасности, которые подстерегают в дикой природе.

Кыргызстан, являющийся родиной джайлоо-туризма, в то же время предлагает самый безопасный вариант этого вида отдыха. Желающие пожить жизнью киргизских чабанов получают возможность провести целую неделю на высокогорном пастбище. Естественно, ни о каких благах цивилизации речи не идет. Питаться турист будет тем же, что едят местные жители: жареной бараниной, кумысом и лепешками. Даже спать придется на полу юрты. Однако, чудесная горная природа, ночное небо, усыпанное мириадами звезд, и терпкий аромат цветов высокогорья сводят к минимуму все негативные впечатления. Кроме этого, для джайлоо-туристов предусмотрены конные прогулки по окрестным горам и знакомство с культурой местных жителей.

Свою нишу джайлоо-туризм нашел и в Африке. Здесь еще сохранились племена, живущие, практически, в каменном веке. Особую экстремальность добавляет то, что не все они дружелюбно настроены к пришельцам. Однако, если вы понравитесь местным жителям, они примут вас с распростертыми объятиями.

Туристу, вернувшемуся на тысячи лет назад, придется научиться собирать и обрабатывать подножный корм, охотиться и изготавливать примитивные орудия труда. Культурная программа экзотична, но не очень разнообразна — пение и пляски под звуки барабанов.

На южноамериканском континенте, в девственных лесах Амазонки, также сохранились племена, живущие первобытно-общинным строем. Порой, они даже не знают железа, так что проживание в таком племени позволит на собственном опыте узнать как жили наши далекие предки в каменном веке.

Отдельным направлением джайлоо-туризма может быть и проживание в лагере, разбитом в глубинах дикой природы, вдали от любых очагов цивилизации. Выбравшие такой вид отдыха попадут в полную зависимость от капризов природы, которая может как наградить, так и жестоко наказать за малейшую ошибку.

Подобные «выезды на природу», где придется по-настоящему выживать в экстремальных условиях, могут осуществляться и в пустыни, в тундру, в джунгли. На земле еще остались места, куда цивилизация не протянула свои асфальтовые щупальца, и где можно с головой погрузиться в первобытный быт.

 Джайлоо-туризм еще только развивается в отдельное направление, однако уже сегодня в разных странах мира есть множество желающих на время убежать в прошлое. Важно только помнить, что для городских жителей выживание в дикой природе не должно быть связано с большим риском. Самым главным в джайлоо-туризме является то, сможет ли путешественник рассчитать свои физические и душевные силы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                так, и не рисковать понапрасну, а подобное «путешествие в прошлое» принесло только удовольствие.                           22.04.2011     TZT.ru
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

К экстремальному туризму  некоторые специалисты относят также
парашютный спорт, полеты на воздушном  шаре, дельтапланеризм, конные путешествия, водные лыжи, горные лыжи, космический  туризм, мото-  и автоспорт, альпинизм и т.д.

Но, приняв позицию по отношению к экстремальному туризму этих специалистов,  придется весь спорт  причислить к экстриму. В настоящее время не существует жестких принципов отбора какой-либо спортивной дисциплины в разряд экстремального туризма.

В настоящем учебно-методическом пособии дана характеристика только тех экстремальных видов туризма, которые признаны таковыми повсеместно.
Отсутствие критериев отбора приводит к тому, что предлагают считать видом экстремального туризма даже фри-райд, представляющий собой свободный спуск  с  гор на лыжах или сноуборде  по снежной целине, доступный только высококлассным спортсменам, или туры в горячие точки, например, в Афганистан, а также  посещение Чернобыльской АЭС.


Одно радует, что желающих воспользоваться подобными сомнительными предложениями  авантюрных организаторов поездок крайне мало  в сравнении с многомиллионными массами туристов, для которых туристское путешествие - это подаренный судьбой праздник.
ТРЕБОВАНИЯ К ТУРИСТАМ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ
ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

(Исключения из Национального стандарта Российской Федерации

«Туристские услуги: БЕЗОПАСНОСТЬ АКТИВНЫХ ВИДОВ ТУРИЗМА –

                             М.: Стандартинформ, 2011»)
В целях  обеспечения личной безопасности туристы должны:

- уметь осуществлять контроль над своим здоровьем;

- соблюдать правила личной безопасности, инструкции по безопасности;

- подчиняться и во всем следовать указаниям руководителей инструкторов туризма;

- хорошо представлять опасности и трудности маршрута путешествия;
- рассчитать свои возможности в оказании самостоятельной помощи себе или пострадавшему;
- знать признаки переутомления, переохлаждения и обмораживания;

- не совершать действий, могущих нанести вред другим туристам.
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